
重庆市社会心理学会

关于重庆市第十三届大学生心理成长论坛

评选结果的通知

市内各高校：

由重庆市社会心理学会主办，大学生心理咨询与团体辅导专委会

承办， 51所高校积极参与的 2022 年第十三届大学生心理成长论坛

以 “青春有我，强国有我”为主题，自 3 月启动以来，收到三级心

理之家建设、心理成长视频微课、心理健康服务等各类成果 9884 件。

相关专家对参赛作品进行初选、复审和终审，评出市级学会奖 263 项

（其中一等奖 42 项，二等奖 92 项，三等奖 129 项）。

获奖名单见附件。

重庆市社会心理学会

2022 年 9月 30 日



附件：

重庆市第十三届大学生心理成长论坛获奖成果名单

南津片区获奖成果（83 项）

一、心理微课（25 项）：
序

号
学 校 团队成员（成果署名） 微课主题 指导老师 获奖等级

1 重庆第二师范学院
刘越畅、何李、谭奕、李统伟、

李杭、程诗怡

大学生恋爱沟通技巧—

XYZ 陈述法

魏婷、王彦

嫣
一等奖

2 重庆建筑工程职业学院
邓文杰、沈仟仟、幸思宇、刘婷

婷、余东春、罗鑫

与自我和解，铸造健康心

理
黄森、殷红 一等奖

3 重庆市交通高级技工学校
郑鑫杰、潘麒印、李思涵、裴斌

艳、任显杰、张郭可玉、钟晏利
奋斗新征程 阳光自信

周雨诗、张

庭薇
一等奖

4 重庆理工大学 章榕倩、杨垚、余凤、张蔚然 拒绝考蔫 邓春 二等奖

5 重庆交通大学
段怡萱、典家豪、余新宇、陈娜

娜、冯得恒
成长=压力+休息 刘春玲 二等奖

6 重庆文化艺术职业学院
任璐瑶、田梓微、鄢荣缙、康译

尹、舒洪兰、李卓、向超然
守护心灵“绿码”

刘文静、陶

安琪
二等奖

7 重庆五一职业技术学院 李明洋、杨傲、秦福建、石浩廷 我追的星是延乔兄弟 刘芳 二等奖

8 重庆文化艺术职业学院
尹婧雯、谭晓琴、谷依婷、晏阳、

刘敏

缅怀革命先烈，传承红色

精神
胡艳 二等奖

9 重庆理工大学
任雨馨、蒋梦露、罗宇、姜凯、

王燚佳
向阳而生 与光同行 龙瑜丹 二等奖

10 重庆建筑工程职业学院
刘彦伶、廖俊涵、李林芮、宋和

林、余锦易
改变 邓莉、杨军 二等奖

11 重庆建筑工程职业学院
刘浩然、陈家书、任丽丽、蔡秋

沙、邓义梦
健康，从心开始

牛婷、代宇

隆
二等奖

12 重庆理工大学
冉雪妮、胡静、尚发玉、袁艳玲、

秦伟洪
如何拥抱一只刺猬 李祥、王珊 二等奖

13 重庆电力高等专科学校 范力、朱尧、刘超、杨荔钧
大学生正确的职业自我认

知

覃晓艳、向

晓蜜
二等奖

14 重庆第二师范学院
高艺绮、张微、任一铎、龙仲举、

彭唯艺
信仰之火永不灭

杨钦君、王

永玲
三等奖

15 重庆第二师范学院
孙梦瑶、王月涵、屈榆晞、杜婷

婷、刘欣然
你值得被爱

王彦嫣 房

得阳
三等奖



16 重庆邮电大学
冀涵颖、程子杭、蒋金潞、陈晓

钰、黄悠然、孙煜明
悦纳自我，美我之美

刘瑆、黄小

琴
三等奖

17 重庆文化艺术职业学院 梅榕佳、王顺意、张亚娟 与容貌和解 谭锦绣 三等奖

18 重庆公共运输职业学院
许正旭、李卫、魏巍、靳鹏、高

浩翔、杨樱莺
恋爱中的镜像效应 苏荧、杨蛟 三等奖

19 重庆工商大学 邓佳怡、莫丹妮 抗击疫情、守护心灵
白文静、吴

骕騻
三等奖

20 重庆交通大学 刘鑫、李雨馨
让生命之花绽放光芒，体

验生命之美
李河星 三等奖

21 重庆公共运输职业学院
唐早、伍秋红、石宝峰、高云豪、

黄吕钟、谭强胜
感恩父母

冯源、郭希

诚
三等奖

22 重庆财经学院
潘玉福、张严馨、向城琴、李冬

旭
大学生就业压力 吕文梅 三等奖

23 重庆航天职业技术学院 李云兰、李钰灵 浮舟沧海，昂首信眉 朱承运 三等奖

24 重庆能源职业学院 成惠涟、于慧娟 红色家书 李静华 三等奖

25 重庆财经学院 童铃琳、张悦力、邱宇 正视“emo”，提灯而行 吕文梅 三等奖

二、心理之家（48 项）：
序

号
学校 成果署名 成果名称 指导老师 获奖等级

成果类

别

1 重庆第二师范学院 大学生成长服务中心 心愈旅社 魏婷、杨钦君 一等奖 校级

2 重庆邮电大学
光电工程学院/重庆国际半

导体学院 16022003 班

“重”心开始，

“邮”你同行
方超 一等奖 班级

3
重庆文化艺术职业学

院
2021 级学前教育 4班

打破“牢笼”的女

孩
熊碧菲 一等奖 班级

4 重庆第二师范学院
教师教育学院心理健康与宿

舍管理部
心相约、爱同行 杨桂云 二等奖 校院级

5 重庆邮电大学 02022001 班
心灵之音，“邮”

我倾听
方超 二等奖 班级

6 重庆交通大学 河海学院学生心理互助中心 “秘密花园” 段庆庆 二等奖 校院级

7 重庆邮电大学
光电工程学院/重庆国际半

导体学院心理互助团

跃动的生命“心”

章
黄小琴、刘瑆 二等奖 校院级

8 重庆交通大学
机电与车辆工程学院机械

2111 班

“时过千年品宋

雅，静待沉香罄心

言”体验宋代“心”

文化

武丽佳 二等奖 班级



9 重庆第二师范学院

学前教育学院2019级学前教

育（中外合作办学项目）一

班

火星国一
刘菁菁、廖绪

崊
二等奖 班级

10 重庆理工大学
两江校区“心灵驿站”学生

助理团
向阳而生 刘传奇 三等奖 校院级

11 重庆邮电大学 02022004 班 同在一片蓝天下 于艺博 三等奖 班级

12
重庆电力高等专科学

校
校心理协会

“关爱自我 了解

自我 接纳自我”

525 大学生心理健

康节

覃晓艳 三等奖 校级

13
重庆电力高等专科学

校
快乐心电图志愿服务队

“凝聚团队力，共

筑青春梦”校学生

会心理素拓活动

李雨朦、向晓

蜜
三等奖 校级

14 重庆理工大学 会计学院会计四班 心际海底乐园 茹倩雯 三等奖 班级

15 重庆电讯学院
通信学院21级物联网应用技

术 3 班

美好未来 美好心

理
三等奖 班级

16 重庆交通大学
旅游与传媒学院旅游管理

2103 班

“疫路青春，向阳

生长”
肖丽群 三等奖 班级

17 重庆理工大学 会计学院会计六班 心灵之旅 茹倩雯 三等奖 班级

18 重庆电讯学院
大数据与数字媒体学院21级

室内设计 2 班

健康心理 快乐人

生
三等奖 班级

19
重庆文化艺术职业学

院

1308+张钰霞、赵书涵、刘雪

艳、李娇娇、万鑫、徐杨梦

影、李红艳

会移动的家 谭锦绣 一等奖 宿舍

20 重庆邮电大学

明理苑 7 舍 516+刘思雨、林

子若、刘佳金、王贵莉、魏

建婷、周颖

B516 星球的心理

之花
田红超 一等奖 宿舍

21 重庆第二师范学院
4122+赵宇航、钱露、赵红艳、

沈雪美、周爱、徐蕊
仲夏寓见 衡银雪、乔真 一等奖 宿舍

22 重庆第二师范学院

南 2-312+余溢、何德花、文

鑫、王丽娜、冯自在、余冬

晴

盛年逢盛世，奋斗

正当时
曲鹏 二等奖 宿舍

23
重庆文化艺术职业学

院

1310+李菲、程永利、晏姚、

杜贤艳、蔡於晗、况卓吟、

郭欣宇

虹·心灵致动 刘颖、陶安琪 二等奖 宿舍

24
重庆建筑工程职业学

院
4443+王茜丹、淳艳、周海鑫 梦想豪宅 牛婷、沃婉娇 二等奖 宿舍

25 重庆邮电大学

明理苑 7 舍 704+于婷、佐萍、

李佳烨、刘楠希、毛梦歌、

袁深春

bling 小家 于艺博 二等奖 宿舍



26
重庆建筑工程职业学

院

4610+楚欣婷、白敏、杨敏、

何亚男、陈倩、郭英坪
超级瓦舍 代宇隆 二等奖 宿舍

27 重庆邮电大学

明理苑 7 舍 521+陈昕怡、杨

翊植、毛羽萌、陈芯婷、周

欢、范俊凤

心灵驿站 田红超 二等奖 宿舍

28
重庆文化艺术职业学

院

1802+苟鑫宇、李鹏程、王磊、

王秋阳、廖涛、黎世科、谢

楚韩

从 0302 到 1802 刘颖 二等奖 宿舍

29
重庆建筑工程职业学

院

4110+赵亚兰、唐小玲、杨思

文、朱玲颖、杨雨嘉、尚鑫

琴

如花绽放 田卫 二等奖 宿舍

30 重庆邮电大学

明理苑 7 舍 620+甘雨珊、王

雨佳、周秋月、向姗姗、黄

芷钰、方颖

不破产姐妹 李晓斌 二等奖 宿舍

31
重庆建筑工程职业学

院

7107+陈月红、刘彦伶、刘娟、

刘娜娜
“寓”见青春 李金英 二等奖 宿舍

32 重庆能源职业学院
菊三 115+陈韩露、曾洁、唐

倩、陈婷婷、陈欢、张芳静
花开 刘严 二等奖 宿舍

33 重庆邮电大学

明理苑 7 舍 515+袁敏月、张

安娜、吴嘉悦、莫薇薇、项

博乐、李世轲

心牵你我，健康同

行
吴昊、吴宗志 二等奖 宿舍

34 重庆能源职业学院
菊三 109+谭秋榕、李园园、

龙爱群、曹佩琳

乐活青春，从心开

始
刘严 三等奖 宿舍

35
重庆航天职业技术学

院

4616+刘海霞、冉红琳、朱丹、

刘清玲、朱虹霞、钟雪绫、

吴梦娇、陶斯美

我和那个“它” 田蜜 三等奖 宿舍

36 重庆能源职业学院
菊三 118+高云艳、陈明利、

陈婉媛、陈红、李芊芊
心理成长 李静华 三等奖 宿舍

37 重庆工程学院
511+何骞予、姚星月、刘玉

玲、张同欢、何如玉、朱悦
静无比净 戈洪鑫 三等奖 宿舍

38 重庆工程学院
414+张莉、王阳阳、汪骥、

陈都、聂侨钰、龙志钰
约定宿成 414

杨雷雷、郭晓

伟
三等奖 宿舍

39 重庆能源职业学院

菊三 117+欧洪、谢秋英、秦

艳娟、代梦芩、龚蓉蓉、王

易华

117 心理之家 三等奖 宿舍

40 重庆工程学院
106+周淳、陈婷、唐星桥、

胡凤梅、何佳玉、赵偲佚
冲浪避风港

郭晓伟、刘雪

梅
三等奖 宿舍

41
重庆建筑工程职业学

院

4520+先宇、熊帆、邓姗姗、

卢利媛、石雨鑫、李春林
向阳而生 田卫 三等奖 宿舍

42 重庆能源职业学院

菊三 103+李嘉馨、赖琦棋、

黎代蓉、尹鸿莉、石林红、

宋倩雯

青春幼稚园 三等奖 宿舍

43 重庆理工大学
两江校区 2栋 0702 室+张雯、

华晓青、胡琳娜、伍俐睿
青春结伴行 米扬 三等奖 宿舍



44 重庆工程学院
214+熊苏瑶、付玉、邓兴杨、

刘奕琢、王婷、王璟萱
琐碎即浪漫 牛漫、戈洪鑫 三等奖 宿舍

45 重庆工程学院
522+张敏、白沁龄、杨晨、

朱雨彤、刘敏、熊珂
我们的未来式 牛漫、张琼 三等奖 宿舍

46 重庆理工大学
两江校区 2 栋 0915 室+刘珂

昕、吴雪敏、吴越、闫丽娜
仙女的猪窝 李雪 三等奖 宿舍

47 重庆财经学院
507+温鹏程、罗杰、彭明泉、

罗杨、黄莘然、李文杰

我心飞扬、青春百

味
杨娇 三等奖 宿舍

48 重庆交通职业学院
314+马俊邑、陈依曼、杨燕

羽、李秋、黄仁琴、袁雪敏
共创和谐寝室 丁勇恒 三等奖 宿舍

三、心理健康服务（10 项）

序

号
学校 成果署名 成果名称 指导老师 获奖等级

1 重庆邮电大学
大学生心理互助中心助理

部
开学“心”课 互助成长 陈敏、金琳 一等奖

2 重庆第二师范学院
廖洪颖、张艺凡、陈星夷、

黄婷、何静、丁雪梅

一人一故事青少年心理健康

服务社会实践报告
李彬彬 一等奖

3 重庆交通大学
肖欣耘、蔡萌、尤倩、曾言、

肖瑞
《无声的告白》心理影子剧 刘君 一等奖

4 重庆文化艺术职业学院 2019 级公费师范生 3班 凝心聚力·扬帆远航 沈元 一等奖

5 重庆交通职业学院
袁雪帅、郎玉萍、陈璐蝶、

王森

“聚心凝爱，向阳逐梦”校园

心理情景剧大赛
杨春丽 二等奖

6 重庆文化艺术职业学院 林静茹、张锐、张雨晗 师生阳光工程 沈元 二等奖

7 重庆交通大学
古明洁、韩雨婷、叶锦程、

苏麟芮
“读书•绘画•悦心”成长沙龙 段庆庆 二等奖

8 重庆工程学院 向建飞、李杰、刘帅 “疫”起动起来
张琼、杨雷

雷
三等奖

9 重庆财经学院 唐雨露、曾竹言、李言 生命教育互助服务方案 杨娇 三等奖

10 重庆五一职业技术学院
李云蝶、高飞、杨贵川、朱

清艳、赵爽健、马小亮

护航心灵向未来 青春献礼二

十大
杨雨 三等奖



沙大片区获奖成果（60 项）

一、心理微课（21 项）：

序号 学 校 团队成员（成果署名） 微课主题
指导老

师
获奖等级

1 四川外国语大学
程慧、陈艺嘉、刘世宇、唐艳、

白秀娟、杨秋菊

双奥开幕惊艳世界，中

国文化绽放自信
于滢 一等奖

2
中国人民解放军陆军

勤务学院
龚本、吴文博、黄伟、吴啸风

赓续功勋精神，展现青

年担当
张文墨 一等奖

3 重庆科技学院 张修齐、黄俊灵
拒绝摆烂，书写绚烂青

春

王静、蒋

曼玲
一等奖

4 重庆医科大学
艾科达·热依木、姝妮荷·加林、

陈林
摆脱身材焦虑 林敏 一等奖

5 重庆科技学院
万洪邑、刘青青、黄思佳、马悦、

蒋雪荣、孙林凤

学功勋人物 聚榜样力

量

向守俊、

蒋灿
二等奖

6
重庆电子工程职业学

院
文静、张琇潼、莫晗

铭记英雄功勋，汲取英

雄力量

朱文昊、

欧其语
二等奖

7
中国人民解放军陆军

勤务学院

陈义、刘金武、郭卓然、陶训禹、

刘基钰、肖可怡

颂英雄事迹，悟奉献精

神
二等奖

8 重庆科技学院
欧阳思琪、刘欣、沈以琼、刘丹、

谭鑫、周方旭

初心践使命，青春正当

时

高一丁、

蒋曼玲
二等奖

9 重庆医科大学
赵欣、万厶源、穆洪琴、彭竹悦、

刘鸿凯、马英杰
接纳原生，拥抱未来

周会婷、

阎立珠
二等奖

10 四川外国语大学 潘婷、钟文茜、胡露艺 拥抱疫情下的生活 胡月 二等奖

11 四川外国语大学
简馨叆、邓颖、刘洁、刘巍、张

莉、黄馨叶
二十不惑，殊途同归 胡月 二等奖

12
重庆电子工程职业学

院

黄欣宇、田伟、王莹、魏靖茹、

郑小燕、肖思捷

守望相助，同“心”抗

疫

汪佐丽、

高振东
二等奖

13 重庆医科大学 罗楠、吕成皓、刘昭慧、刘昊 我的长征故事 王玉 三等奖

14
重庆医药高等专科学

校

韩杏、岳钦露、贺玲玲、赵超楠、

张聍丹、冉孟希

缅怀革命先烈，践行吾

辈使命

刘影、胡

彦竞科
三等奖

15 四川美术学院 艾乐、田方斌、马琦琦、汤璐嘉
做积极少年，怀进取之

心
王永艳 三等奖

16
重庆建筑科技职业学

院
李春燕、王洋洋、唐荣倩 最早的“播火者”

李小霞、

张慎富
三等奖

17
重庆医药高等专科学

校
刘雨洁、刘瑞、岳钦露 儿童隐私安全教育 孙瑜 三等奖



二、心理之家（24 项）：
序

号
学校 成果署名 成果名称 指导老师 获奖等级 成果类别

1 重庆科技学院
石油与天然气工程学院心

理部
心灵驿站

曾艳琳、

王艳碧
一等奖 校院级

2 重庆科技学院 化学化工学院心理部 “心”帆启航 郎莉 二等奖 校院级

3
重庆建筑科技职业学

院

2021级物联网应用技术专

本贯通一班
抗疫情 护心灵

董媛、张

运来
二等奖 班级

4
重庆电子工程职业学

院

电物学院学生会心理部，

主创刘隆真、付诗民、廖

丁巍、张永萍、杨悦、陈

利鑫

心灵沐浴，院心连

心工作室活动及成

果

王薇、江

兵
三等奖 校院级

5 重庆科技学院
G1114+王佳怡、张林玲、

卓颜、黎燕杏、胡晓萱
心灵绿洲

王艳碧、

高一丁
一等奖 宿舍

6
中国人民解放军陆军

勤务学院

503 宿舍+顾弋、王梦迪、

闵云霞、王娜

心理之窗，温馨小

家
张文墨 一等奖 宿舍

7
中国人民解放军陆军

勤务学院

236 宿舍+陈义、刘金武、

杨松蔚、丁含光、龚本

236 强军宿舍——

迷彩青春共筑强军

梦想

二等奖 宿舍

8 重庆科技学院

B1127+谭莘、喻泉鑫、陈

亮、田红川、陈豪、杨建

国

科院豪华酒店宣传

报

王雪凡、

徐中强
二等奖 宿舍

9
重庆城市管理职业学

院

B3605+黄丽珍、章越、

陈妍
寝室三有一约

韩鹏飞、

罗辑
二等奖 宿舍

10 重庆科技学院

G1207+张晨阳、张晓彤、

臧梓斐、胡萱、熊清凤、

伍湘嶷

行路不易，还好有

你

向守俊、

蒋灿
二等奖 宿舍

11
重庆城市管理职业学

院

致远 4404+雷柿林、代艳、

罗敏钰、周鑫、栗紫熙、

周敏

我们 张文晖 二等奖 宿舍

12
重庆海联职业技术学

院

毓秀楼222+邹佳君、付硕、

张歆佺
心灵驿站 李丹丹 二等奖 宿舍

18 四川美术学院
韦雨欣、张琪、刘书昊、梁雪、

黄欣琪
战胜拖延症 邓均 三等奖

19
重庆海联职业技术学

院
黄志麒、杨成安、何蕊兵 直面疫情，从心出发 李丹丹 三等奖

20
重庆海联职业技术学

院
赖萍萍、余庆南、谢芷焰

校园封闭式管理下的

大学生身心调试
黄雪 三等奖

21 重庆轻工职业学院 吴杨方基、陈鑫 情绪双刃剑
陈露、江

彦熹
三等奖



13
重庆城市管理职业学

院

C2114+夏慧琳、陶小丽、

晏谢梦、李于娟
战“疫” 杨强 二等奖 宿舍

14
重庆城市管理职业学

院

F1301+杨铸佩、熊魏、魏

帅、陈泽鑫、袁浩伦、余

洪锦、杨艺聪、廖柯

心灵“疫”栈 敖玲敏 三等奖 宿舍

15
重庆建筑科技职业学

院

F栋 127+付旗旗、王乙欢、

黄耀、任梨梨、张忱忱
我们的 F127

张平平、

李文政
三等奖 宿舍

16 重庆科技学院

E1611+袁瑶、黄子霞、刘

延迪、薛楠、林婧、吴倩

倩

米奇妙妙屋 王雪 三等奖 宿舍

17
重庆电子工程职业学

院
周杨、彭佳丽、谭思柯

和谐宿舍一条心，

团结有爱溢温馨
朱明敏 三等奖 宿舍

18
重庆建筑科技职业学

院

F栋 131+李琳、罗雪莲、

陈佳怡、廖小兰、冉翔依
We are family

张平平、

唐义椿
三等奖 宿舍

19
重庆海联职业技术学

院

毓秀楼418+杨仁灿、陈优、

黄晶、黄耀平、田秋、陈

巧

人不同而道合 三等奖 宿舍

20
重庆海联职业技术学

院

毓秀楼 503+魏建桥、熊源

源、朱丽、马权、王泽兰、

赖婷婷、王小敏

心理健康 黄雪 三等奖 宿舍

21
重庆电子工程职业学

院

卢美琼、丁承刚、卢巧巧、

彭佳丽、马杰

为你推开心灵之

窗，让心灵撒满阳

光

朱明敏 三等奖 宿舍

22
重庆城市管理职业学

院

E1521+包兴浩、雷艾东、

陈希睿、高森俊
幸福公约 伍思蔓 三等奖 宿舍

23
重庆建筑科技职业学

院

C栋 412+秦树梅、刘姿、

袁红、裴翊言
心灵小屋

殷源、粟

棋
三等奖 宿舍

24
重庆医药高等专科学

校

2403+马思琪、赵星星、邓

雨镜、黄欣宇、吴敏、赵

子欣

向往的宿舍 冉兴萍 三等奖 宿舍

三、心理健康服务（15 项）：

序号 参赛学校 团队成员（成果署名） 成果名称 指导老师 获奖等级

1 重庆科技学院
唐杰宗、谢思颖、方艺霖、熊

小勤、聂琿、谷晓坤

心理服务，致力于

行，不忘初心，心

帆远洋

郎莉、王静 一等奖

2 重庆医科大学
刘瀚霖、鲁藜、牟联城、刘俊

逸

和谐人际，滋润我

心
邬正琼 一等奖

3 重庆医科大学
柯诗嫣、陈薪竹、李念、杨贝、

洪俊男、欧星彤

助力心理服务建

设，打造健康志愿

团队

卢晶晶 二等奖



4 重庆医科大学
彭思逸、杨菁、张逸凡、谭雪、

岳鼎然

大手牵小手，友爱

一起走
邹玉敏 二等奖

5 重庆医科大学
张馨月、冉雨杭、夏紫涵、孙

廷锐、向如意、陈天凤

助力青年心理建

设，二院在路上

吴祖勤、杨

姣姣
二等奖

6 重庆医药高等专科学校
李孝奎、刘芳利、蒲鑫玉、王

盈、颜豪

用“心”呵护心理

健康
程元辉 二等奖

7 重庆警察学院
何昊錞、杨天一、陈其然、张

莞尔、吕枭、罗艺鑫

“寻找自己、认识

自己”——大学生

同辈团辅方案

郑雪茹、彭

文会
二等奖

8 四川美术学院 张意梵、郑乐妍
宿舍和谐，从“心”

开始
张琛 三等奖

9 重庆医科大学
陈丽媛、吴明月、彭思妍、黄

新隆、张王、张俊

后疫情时期大学生

心理调解综合方案
刘欢欢 三等奖

10 重庆医药高等专科学校
王浩、胥林、吴雨龙、刘雨亭、

石昊洲、潘宏梅

“语”众不同——

让孩子的表达像呼

吸一样自然

刘虹、侯倩

伶
三等奖

11 重庆医药高等专科学校
胥林、王浩、葛寒冰、叶昌杰、

胥丹丹、樊安莉
"急"时守护

刘虹、侯倩

伶
三等奖

12 重庆科技学院
周帆、胡远涯、夏琳、薄雅瑄、

冯诗涵、丁小珂
21 天情绪训练营 陈静 三等奖

13 重庆医药高等专科学校
文春方、徐凯丽、杨艺、革力

华、唐嘉瑜、赵永欢

如何正确识别心理

危机
王海珠 三等奖

14 重庆警察学院 刘佳、蒋浩男、胡皓添
大学生心理健康日

班会
周晖 三等奖

15 重庆科技学院
谢思颖、唐杰宗、张晓谨、李

浩、杨子林、刘玉娇
团辅活动促交往

王猛、张文

龙
三等奖

渝永涪黔片区获奖成果（54 项）

一、 心理微课（22 项）

序号 学 校 成果署名 讲课主题 指导老师
获奖等

级

1 重庆文理学院 周佳林、娜仁
赓续红色血脉，弘扬红

岩精神
胡春梅 一等奖

2 重庆工业职业技术学院
赵双双、谭尧钦、彭红梅、

蒋术宇
默·语 顾亚莉、梁尹 一等奖

3 长江师范学院
张游、舒柯瑜、查雨青、

冉利、方正
疫情下的我们 杨晓艳 一等奖

4 重庆文理学院
曹雪琴、赖自勤、刘欣语、

闫黛林、张引、冉小艳

如何优雅而不失礼貌

的说“NO”！——拒绝
吴波 二等奖



讨好型人格

5 重庆工贸职业技术学院 余秋朋、张卓溢

青春献礼二十大，学史

明信向未来——争做

新时代青年

魏志华 二等奖

6 重庆化工职业学院
龚德豫、冉科、郑伟、罗

艳珍、陈念、雷君

增强制度自信，共创美

好未来
艾雲、胡靖 二等奖

7 重庆工贸职业技术学院
张秦川、冯林、韩雨妃、

熊印
寄望青春，坚定理想 潘奕辰 二等奖

8 长江师范学院
贾燏妮、谭茗心、徐维遥、

刘珂孟、孙思琪、卢虹哲

心理成长路，拒绝校园

贷
张敏、胡秋琼 二等奖

9 西南政法大学
唐佳玥、李奎莹庭、冯楚

娜
社交恐惧自救指南 韦敏 二等奖

10 重庆工业职业技术学院
刘俊、凌子博、常昊哲、

冉启祥、张俊杰、杨庆龙

长征铸忠魂 雪山映初

心
林晨星 二等奖

11 长江师范学院
林雪、冯久娱、黎恩健、

杨愉婷

请呵护上帝赐予的礼

物
刘畅 二等奖

12 重庆城市科技学院
熊小娅、张小倩、胡良辰、

李尉菡、宋英杰、杨家俊
大学生的自我认知 曾朝红、张雪燕 三等奖

13 重庆文理学院
吉俊平、谢秋霞、唐家垚、

殷婉伦
朝阳似火，奋斗为薪 张琪芳 三等奖

14 重庆工业职业技术学院 张庆、龚傲、雷松 不甘于此 雷希、陈慧丹 三等奖

15 长江师范学院
况佳伶、杜雨欣、蒋溶、

何秦瑶、张银、朱丹丹
恐飞综合症 张娅 三等奖

16 西南政法大学 曹嫔鑫、曾昕昕 功勋人物袁隆平 罗雪祝 三等奖

17 西南政法大学 迟翔天、秦振瀚 大学生之责任 三等奖

18 重庆城市职业学院
龙嘉渝、罗琴、王鑫梦、

杨玉秋、杨倩倩、汪越
缅怀先烈，致敬英雄 周睿 三等奖

19 重庆化工职业学院 黄萌程、罗财金、黄静洋 容貌焦虑 刘晓雪 三等奖

20 重庆外语外事学院
吴苇、杨盈、邓其淦、钟

家欢、袁井乐
心，向阳而生 谭艳玲 三等奖

21 重庆城市职业学院
何静、任梦琼、李裕先、

王含娟、杜嘉琪、汪桂康
疫情之下，感恩英雄 周睿 三等奖

22 重庆经贸职业学院
苏继杨、袁博、李羽、彭

薏柔、盛思宇、周芷荥
坚持“四个自信” 三等奖



二、心理之家（24 项）

序

号
学校 成果署名 成果名称 指导老师 获奖等级 成果类别

1 西南政法大学 经济学院青年志愿者协会 经济解忧心理之家 杨化、罗雪祝 一等奖 校院级

2 重庆化工职业学院 心语心理协会
新时代、新青年、“心”

之家

吴宝琨、朱子

墨
二等奖 校级

3
重庆工业职业技术学

院
设计学院心理健康协会 心理健康教育 陈玥七 二等奖 校院级

4 重庆城市科技学院 心理协会 128 心理之家
张雪燕、曾朝

红
三等奖 校级

5 长江师范学院
外国语学院 2020 级小学教

育英语师范 1班

呵护心理健康，共筑

班级成长
王瑜 三等奖 班级

6
重庆工业职业技术学

院

人工智能与大数据学院心

理健康服务协会分会
心灵之声 唐腾健、雷希 三等奖 校院级

7 重庆城市科技学院 2020 级城乡规划 2 班 勠力同心，奋揖笃行 魏姗姗 三等奖 班级

8
重庆工贸职业技术学

院
2021 级工程造价 1 班 战役、疫郁 蔡雪梅 三等奖 班级

9 重庆经贸职业学院 2021 级大数据与会计 1班 青春有我、强国有我 三等奖 班级

10 重庆化工职业学院
四公寓 2214+陈新璐、陈英

琴、郦思艳、谭力瑞
2214 小天地 杨红霞 一等奖 宿舍

11 重庆城市科技学院

2栋 127+赵欣梦、赵平静、

刘艺蕾、周玉娇、周瑞雪、

刘倩

向阳而生 龚文静 一等奖 宿舍

12 重庆文理学院
话竹苑 261-2+谭超月、钟

鑫、陈家梅、程媛媛
向日葵音乐小屋 肖雨 一等奖 宿舍

13 重庆化工职业学院

三公寓 2537+廖林蓉、谢中

芳、王吉兰、苍决措姆落追、

张欣雅

人类高质量青年之家 谭琳 二等奖 宿舍

14 重庆化工职业学院

三公寓 2414+甘晚婷、廖桂

兰、袁天燕、曾宇洁、唐小

维、宋舒霖

2414 的我们 朱荣 二等奖 宿舍

15 西南政法大学
西 A349+陈佳、向莉玲、崔

灿、曾意
Forever 二等奖 宿舍

16 重庆城市科技学院
7栋 233+程嘉嘉、唐紫绮、

张敬、廖悦、胡可
心理之家-小王子 黄蓉 二等奖 宿舍

17 重庆外语外事学院
8A318+阳琪瑶、温树媛、荣

佳誉、李湘
向阳花之家 韦维 二等奖 宿舍

18 重庆外语外事学院
9A217+邹佳池、苏永洁、吴

伊婧、张涵、王禹洁、程岍
向阳而生 庞博 三等奖 宿舍



19 重庆文理学院
话竹苑 322-1+王瑞萍、杨惠

玲、徐晨曦、白甜
向阳而生 伍沈平 三等奖 宿舍

20 重庆城市职业学院
桃 A212+窦敏、刘燕、李佳、

倪金花
约定“宿”成 三等奖 宿舍

21
重庆工业职业技术学

院
e栋 741+程于桐、苏小涵 去遇见温暖和幸福 吴顺策 三等奖 宿舍

22 长江师范学院
南苑 9 栋 230+张静、郑巽、

杨玉敏、熊祝萍
梦想豪宅 胡秋琼 三等奖 宿舍

23
重庆航天职业技术学

院

4-121+姚翠、朱文月、桂智

华、黄冬梅、谭玲玲、杨雪、

陈先琼、苏雅兰

宿舍心理之家“特色、

妙招与公约”
杜茜 三等奖 宿舍

24
重庆航天职业技术学

院

6-508+林禄明、万钦、陈奕

明、闫本兵、薛优、刘德林、

罗涛、何法

6-508 心理之家 葛志宏、李黎 三等奖 宿舍

三、心理服务（8 项）

序

号
学校 成果署名 成果名称 指导教师 获奖等级

1 重庆文理学院
卢燕、罗杰、马怀燕、张巧

巧、张丽、喻林黎

小学高年级家长微课堂—如何

帮助孩子“赴约”青春期
向晋辉 一等奖

2
重庆工业职业技术学

院

李达桥、严润、熊淼、陈小

洪、苏杭、王子豪

书香温润 相伴成长——以“书

法小课堂”为载体的关爱儿童

心理健康服务活动

谢春燕、王

丽
一等奖

3 重庆化工职业学院 心语心理协会
“点亮心光，与爱同行“1+2+4

心理健康服务
艾雲、胡靖 二等奖

4 西南政法大学
李涛、舒琪、龙杰栖、文俊

玲
跨“阅”心灵的障碍 二等奖

5 重庆城市科技学院 “Hi 晴天”心理协会 助力你我他，心理共成长
曾朝红、赵

慧宁
二等奖

6 重庆城市科技学院 蒲李欢、陈沙沙、侯晓君 青春迭起，共携心趣
张雪燕、赵

慧宁
三等奖

7 长江师范学院
吴高宇、刘言、徐玉涵、杨

玉婷、夏宇豪、杨家宝
自我成长 刘畅 三等奖

8 重庆文理学院
沈若雨、甘秋香、梅钟月、

陈滢滟

交你之心，解你之忧-心理健康

分享会活动成果总结
肖前国 三等奖



北碚合川片区获奖成果（66 项）

一、心理微课（15 项）：

序号 学 校 团队成员（成果署名） 微课主题
指导老

师
获奖等级

1 西南大学

红色资源寻访实践组：杨志远、

任旭、郑禧玉、徐子涵、崔珈畅、

李祎堃

红⾊之城 百年初⼼：《红岩

春秋》与党的百年征程

叶海燕、

范曦
一等奖

2 重庆人文科技学院
刘威、朱孝悦、张娥、甘羽彤、

袁柔、王凌欢
黑暗中自赎，光明里自如

高灿、郑

梦寒
一等奖

3 重庆三峡学院
何昱鋡、姜怡环、牟宇、邹一、

何丹、付于娜
写在大山里的教育诗 李晨光 一等奖

4
重庆青年职业技术

学院

梁欢欢、向英桃、罗大堡、任光

俊

平凡铸就伟大，英雄来自人

民

罗巧瑜、

邓铃凡
一等奖

5 重庆人文科技学院
杨婧、冉金山、李小雪、牟金祥、

张小丹、管陈刚
强大，从停止精神内耗开始

程曦、喻

梦雪
二等奖

6 西南大学
阳光小分队：钟颖、季骋悦、王

玥、刘凡琪、班露丹、陈婉姗

学会积极心理暗示，打破

“躺平”怪圈

孙辰、谢

沁怡
二等奖

7 重庆三峡学院
姜旭、葛濒文、冉传梦、吴爱丽、

邓雨桐、邓梦玲
平肩担道义，庸手著文章 刘辉 二等奖

8 重庆三峡职业学院
王亚军、郑倩、蔡萌、陈雨欣、

杨世灿

《张弛有道，方得长远》

——大学生心理压力正式

与解压

潘雪、谢

欣妍
二等奖

9
重庆幼儿师范高等

专科学校

于茂丹、廖晓琴、梁琳、袁静、

周雨露
永远跟党走，一起向未来

高颖、杨

娅菲
三等奖

10 重庆三峡职业学院 黄文佳、欧阳凤 永远航行的红船 李毅 三等奖

11 西南大学心理学部
仝雨、李润洋、张若彤、朱嘉雯、

曾政
容貌焦虑 陈红 三等奖

12 重庆对外经贸学院 顾永露、王菲、戴妍飞 大学生心理健康教育 黄洁 三等奖

13 重庆人文科技学院
刘雪婷、冉欣怡、袁智针、石洁、

徐靖英、龚宇东
人科五分钟·拒绝容貌焦虑

吴荣婷、

王祥富
三等奖

14
重庆工商大学派斯

学院
曾宪妮、何双、张红霞、李星星 我有一个小烦恼

胡诗悦、

宋杰
三等奖

15
重庆三峡医药高等

专科学校

谭梦、张厅、王建杰、张雪菂
不惧 周丽娟 三等奖



二、 心理之家（39 项）：

序号 学校 成果署名 成果名称 指导老师 获奖等级
成果类

别

1 重庆工商职业学院
重庆工商职业学院心理

协会
开心使团，时刻陪伴 谢德光 一等奖 校级

2 西南大学
文学院汉语言文学（师

范）三班
心灵国度 冉海萌 一等奖 班级

3 重庆三峡职业学院
经济管理学院 2020 级会

计 6班

班级疫情防控下的心

理健康

郭宏荣、穆

薇
一等奖 班级

4 西南大学

西南大学新闻传媒学院

（任旭、李雨真、郑禧玉、

杨志远、徐子涵）

青春派 传媒心理沙

龙
叶海燕 二等奖 校院级

5
重庆青年职业技术

学院

2020 级物联网应用技

术专本贯通班
向阳岛

申文芳、刘

毅
二等奖 班级

6 重庆移通学院
风之彩队：杨禄梦、吴黎

旭、朱钰洁、梅宇杰
心灵花园

林红、张纯

霞
三等奖 校级

7 西南大学心理学部
心晴心理健康志愿服务

队
五彩心晴，温暖心灵 丁书扬 三等奖 校院级

8 重庆移通学院
未来已来队：张夏、易丹、

刘之毓
向阳而生

林红、张纯

霞
三等奖 校级

9 重庆移通学院
2019 级数字媒体技术专

业 6班
心灵庇护所 杨铭 三等奖 班级

10 重庆对外经贸学院
2021 级数学与应用数学

（师范）7 班
心灵之声，向阳而生 杨秋红 三等奖 班级

11 重庆三峡职业学院
人工智能学院 2021 级软

件技术 2班
班风建设

王蓉、张安

汤
三等奖 班级

12
重庆三峡医药高等

专科学校

重庆三峡医专杏林心语

朋辈互助团：吴佳育、黄

凯怡、徐一菡、杨小妹、

王娅

谱“五线”育人·青

春“心”神州

覃江霞、孙

鹏程
三等奖 校级

13
重庆青年职业技术

学院

3606+杨旭、李睿、姜吉

淋、陈路勤、郑方惠、易

静秋

云知处
申文芳、张

云翔
一等奖 宿舍

14 重庆三峡学院
桂花苑4舍317+彭师师、

汤美辰、谭玉珍、陈鑫
向阳而生-桂花苑 张悦 一等奖 宿舍

15 西南大学

橘园二舍 210+陈昱含、

孟芯竹、朱芷煊、王佳韵、

姜骁函、彭琳

白桃日报 王珏 二等奖 宿舍



16 重庆三峡学院

蓝雾苑 1舍 3003+张颖、

张明璐、郑好、梁永璐、

何泽耀

向阳而生-蓝雾苑 隆凤华 二等奖 宿舍

17
重庆青年职业技术

学院

J333+马梦、刘婷、夏糠

鑫、黄天林、彭雪梅
逐梦方舱

赵冬琴、许

冕
二等奖 宿舍

18 重庆工商职业学院

桃园 6063+陈丽丹、杨爱

琳、程青青、卢德清、刘

月琴、湛鑫

向日葵之家 张兵 二等奖 宿舍

19 西南大学心理学部

橘园二舍 530+曹泽彤、

唐琪、梁元、易祺、宋燕、

李科妍

仙女驻凡大使馆 陈富国 二等奖 宿舍

20
重庆青年职业技术

学院

5524+李秋阳、李燕、李

江松、梁欢欢、韦兴美、

肖文芹

逐梦之家
邓铃凡、罗

巧瑜
二等奖 宿舍

21 西南大学心理学部
梅园二舍 510+曹祚窈、

刘迎、史晏榕、石爱英
相伴成长，温暖同行 陈富国 二等奖 宿舍

22 重庆三峡学院
桂花苑4舍404+左玉婷、

谭曾真、冯婷婷、彭霖
青春向阳，奋斗不止 张悦 二等奖 宿舍

23
重庆幼儿师范高等

专科学校

214+石春婷、杨丹、周冰

玲、胡粤、陈芮熙、陈晓

晓、刘琴、王雨蓉

云边有个小卖部
魏丹丹、龙

曦
二等奖 宿舍

24
重庆三峡医药高等

专科学校

8511+罗光彩、秦野、李

佳芮、蒲春平、张世玉、

谭敏

携爱共登 覃江霞 二等奖 宿舍

25
重庆安全技术职业

学院
D658+况子豪、苏麟涵 生活宁静-精神健康

殷春梅、郎

瑞
二等奖 宿舍

26 西南大学
橘园六舍 608+熊建松、

吴成华、马其傲、张弟一

形塑阳光人格 照见

美好未来
李杨 三等奖 宿舍

27 重庆工商职业学院

桃园 2098+熊兴瑶、赵小

丽、李凤、邹壹、郝瑜佳、

孔静怡

相约九八 游海莉 三等奖 宿舍

28 西南大学

桃园三舍 420+

郑佳英、何婷、冉晏秋、

梁译心、葛荣源

守护心光，寓见温暖 刘娇、杨岗 三等奖 宿舍

29 西南大学心理学部

楠园二舍 410+曹志翔、

卡迪尔旦·克木、

徐磊、周福斌、周昊

心居 李欣 三等奖 宿舍

30
重庆工商大学派斯

学院

2-940+申铃瑜、秦玉琴、

邹林洁
向阳而生

胡诗悦、张

桢
三等奖 宿舍

31
重庆工商大学派斯

学院

1-12-34+段灿、王露萍、

黄雪萍、黄苗敏

打开心扉，温暖与你

同行
宋杰、张桢 三等奖 宿舍



32 重庆移通学院
汇江书院 3 号楼 611+谭

吉财、戴妮玲、宋子芬
锦瑟年华

邓昭财、彭

薇薇
三等奖 宿舍

33 重庆对外经贸学院

A2304+方宇婷、万佳乐、

李丹、黄诗媛、彭向香、

唐月

拉近心距，向阳而生 张严靓 三等奖 宿舍

34 重庆人文科技学院

智园十一舍-105+张焕

庆、刘慧仪、丁彤、吴显

婷、刘虹、向红梅

幸福青春 强国有我
周渝希、梁

晶星
三等奖 宿舍

35
重庆青年职业技术

学院

4603+刘琳、熊莉、唐芳、

胡丁桦、梁艺馨
青春藏书，寓你同行

李泽峰、刘

青
三等奖 宿舍

36 重庆三峡学院

蓝雾苑 1舍 1022+张丽

佳、易子琳、徐佳佳、冉

小燕、冉洁

1022 心理驿站 易侠伶 三等奖 宿舍

37
重庆幼儿师范高等

专科学校

524+张思凡、夏苗、洪靖

怡、练婷婷、李倩倩、余

龙、楚睿

向阳而生，从心开始
魏丹丹、赵

丽君
三等奖 宿舍

38
重庆三峡医药高等

专科学校

19201+麦迪乃·库尔班

江、雷睿莉、高惠妹、曾

文雯、刘子嘉、尹道燕

无忧乐园 吴诗文 三等奖 宿舍

39 重庆三峡职业学院

B栋 204+彭丽浈、刘莉、

李肖、杨宇彤、李兵兵、

刘杨

漂流瓶的归宿
宋杨、邓亚

平
三等奖 宿舍

三、心理健康服务（12 项）：

序

号
学校 成果署名 成果名称 指导老师 获奖等级

1 西南大学
马海婧、班露丹、钟颖、杜

晓宇、刘凡琪

“五心五艺”朋辈心理团

辅
孙辰、谢沁怡 一等奖

2
重庆幼儿师范高等专科

学校

陈桂清、唐诗雨、余颖、刘

襄颖、杨笠曼、李其
当时不杂，正念当下 高颖、张倩倩 一等奖

3 西南大学心理学部
叶芷君、杨靖宇、谢雨蒨、

刘迎
心晴心治愈 丁书扬 二等奖

4 重庆工商职业学院
田宇、刘慧、刘昌婷、王余

娟、柯先念
smile 微笑向阳策划案 苑玉伟 二等奖

5
重庆幼儿师范高等专科

学校

张玉洁、何宛泽、刘霖芝、

李美云、张显晶
东阳送暖，孕育希望 方俊逸、龙曦 二等奖

6 重庆安全技术职业学院
严永江、唐芳吉、肖新宜、

柏秋羽、冉厚梅、黄敏
宣传与体验活动的实践 殷春梅、郎瑞 二等奖

7 西南大学心理学部
刘莹、周昊、刘雨阳、刘子

琦、程译萱、胡抒扬
阳光心爱心 李欣 三等奖



8 重庆工商职业学院
林静、周欢、马娟、芦静雯、

肖红萍、袁春艳
与心灵相约，与健康同行 刘一蓓 三等奖

9 重庆移通学院 辛彬彬、傅裕雯
“你说的话有人会听”晴

天述心
田雨 三等奖

10
重庆三峡医药高等专科

学校

康青、刘江、徐银燈、曾雨

晴、马德莲、王培果、杨珮、

邱妍涵

我们为什么上大学 周丽娟 三等奖

11
重庆三峡医药高等专科

学校

张玉、刘彦君、帅进婷、姚

佳欣、彭嘉怡、王子佳

应对白发浪潮，弘扬敬老

新风
钟兴泉 三等奖

12 重庆三峡职业学院 云计算 20-2 班
心理健康服务活动—沙漠

求生
王蓉、王雪 三等奖


